“TODO MALTRATO CAUSA DANOS FiSICOS”

Nos preocupamos porque un hijo arremete contra sus padres y nadie se
da cuenta de que ese nino, cuando miramos su historia, fue agredido en su
infancia y se le educé -en la mayoria de los casos- de ese modo, y no es que
fuese culpa de sus padres, que en numerosas ocasiones fueron danados en su
propia infancia, sino del estado y la sociedad que con sus mecanismos y pese a

saber cientificamente el dano, nada hacen y consienten.

* Articulo escrito por Antonino Machancoses. Psicologo-Director del Equipo de investigacion de la Asociacion
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Cuando se maltrata a un nifo todo el mundo piensa que debe tener un dano
fisico, por esa razon es relativamente facil abordar temas de maltrato fisico 6 de algln

tipo de agresion 6 abuso sexual, pero ;qué hacemos con el “invisible” dafno psicoldgico?

En mi profesion y campo de trabajo, el area de la psicologia juridica, me
encuentro habitualmente con profesionales nedéfitos que piensan que el dano psicologico
no deja huella y, sin embargo, son los Unicos malos tratos que abarcan los daios fisicos,
sexuales ¢ las propias secuelas psicolégicas. Todo el mundo relaciona el alcohol 6 las
drogas con deterioros posteriores, cuando ese tipo de danos son los mismos que los
psicologicos, ya que ambos se refieren a modificaciones de nuestros neurotransmisores,
es decir, que existe un espacio fisico donde se genera y que es el mismo de las

depresiones, ansiedades, conductas antisociales, sindrome de alienacién parental, etc...

Pensemos que los problemas de malos tratos psicologicos se incrementan cuando
se producen en un contexto familiar, curiosamente el mas dafino para un nifio, pero
donde escasos técnicos -entendiendo por tales al personal sanitario, judicial y también
educativo- se involucran en denunciar estos danos. Todos conocemos grupos marginales
mas propensos a que los padres sean drogadictos, alcohdlicos... y que presentan
problemas conductuales, cognitivos y emocionales que les pueden conducir a la
delincuencia, que fueron a su vez victimas del dano causado por sus progenitores y que

ahora reproducen semejantes acciones con sus hijos.

Ante tales supuestos -y precisamente en época de elecciones- nos encontramos

con formaciones y lideres politicos llenos de mensajes y de futuras normativas para



regular estas problematicas, a pesar de que se han demostrado siempre incapaces de
actuar en estos entornos y de restituirlos, el problema radica actualmente en que se ha
ampliado estos negligentes comportamientos paternos y nos encontramos con una

sociedad carente de valores y de estimulos.

Todo tiene una facil explicacién: la ruptura familiar genera un desequilibrio
social. Un factor que coincide con la entrada de la mujer al mercado laboral y a su
crecimiento personal, por una parte positivo y enriquecedor, aunque dejando un vacio
para el que no se han encontrado medidas sociales que restablezcan el equilibrio
familiar. Quiza desde un punto de vista psicolégico la gente pueda pensar que la
Psicologia no es Fisica, pero la Psicologia también tiene su parte biologica y no podemos

separar cuerpo y mente 06 viceversa.

De este modo tenemos que, cuando un nifio nace lo Unico que requiere es que se
le faciliten sus necesidades y estas las podriamos localizar en amor, seria la funcion de
los padres. Cuando a un menor no se le proporciona el amor suficiente se le genera una
huella, un dano. Ese amor, de manera bioldgica, es proporcionado por la oxitocina que
es la “hormona del amor”, junto con otras como la vasopresina o la serotonina. Con
estos conocimientos, cuando al niflo no se le dota de este amor se genera un estrés y
unas huellas en su tronco o sistema limbico, el estrés se involucra con la dopamina

generadora de la esquizofrenia o enfermedad de Parkinson.

Asi, podemos ver, por ejemplo, que una madre que fume durante el parto, hara
que el feto no pueda respirar correctamente, sus necesidades no seran cubiertas, su
placenta sera mayor y seran nifos, con una demostracién cientifica, con complicaciones
de por vida y que sus neurotrasmisores son diferentes a los normales porque le hemos
cambiado su estructura cerebral, no se genera oxitocina. Cuando son pequenos hasta los
dos anos, los nifos se basan a través de emociones, si no se les proporciona roces
afectivos a los pequefos, se le trata mal, 6 sus padres tienen carencias afectivas,
dependencias 6 trastornos (alcohdlicos, drogas...) estos nifios no segregaran las hormonas
protectoras y seran incapaces de generarlas en un futuro porque la Biologia tiene su
etapa de evolucion, es como un musculo que si no lo desarrollas a tiempo lo atrofias.
Asi, sucede que si un nifno al nacer se le tapan los ojos al mes nunca podra ver nada vy el

resto de su vida, las neuronas se le atrofian; igual sucede en el habla.

Los politicos, psicologos, jueces, fiscales... deberian saber que estos menores
cuando beban, fumen, se droguen 6 tengan conductas delictivas, lo Unico que estaran
realizando es activar en su cuerpo esas substancias que su cuerpo no genera, como la

dopamina, la oxitocina 0 la serotonina, que equilibran su cuerpo.



Y las tiene que incorporar como una consecuencia directa de la actitud inicial de
sus progenitores hacia él. Sus padres no les protegieron y se las facilitaron y el conjunto
de la sociedad fue incapaz de verlo. Por este motivo, la falta de amor, de atencion,
cuidados y los malos tratos recibidos tienen como consecuencia ese tipo de conductas. Si
no vean las carceles y la relacion delincuente-drogas-familia desestructurada en relacion

al poco amor recibido.

Nadie duda de que una depresion 6 crisis de ansiedad, por ejemplo, se puede
abordar mediante farmacos. Deberiamos saber que ese farmaco esta sustituyendo al
amor 6 la necesidad que pide y le falta al cuerpo; el problema es que aunque nos ayude
momentaneamente a salir del problema, no nos dara los recursos suficientes ni las
habilidades necesarias para enfrentarnos a la vida, puesto que esos son sentimientos y

vivencias que nunca obtuvo el sujeto por carencias familiares.

Cuando un arbol se dafa en su crecimiento la repercusion es para el resto de su
desarrollo, cuanto mas afos tenga mayor sera el dafo. Sin embargo, nuestro pensamiento
adultista nos hace pensar que un golpe de un progenitor a su conyuge debe ser delito y
Sus consecuencias son graves, pero realizado sobre un menor no le damos importancia,
cuando sus repercusiones son alun mas graves: son cognitivas, conductuales vy
emocionales, si no se generan recursos de resiliencia irreparables, sin posibilidad de

recuperacion.

A nivel profesional, cuando un juez 6 un fiscal durante la vista en la celebracion
de un juicio, pregunta por los dafios causados por un maltrato y no tiene en consideracion
la historia de esa persona, demuestra muchas carencias en la aplicacion de su labor. ELl
dano psicologico se generara dependiendo de los recursos emocionales anteriores de la
persona pero eso no quita que haya huella y deba condenarse el delito, porque de lo

contrario deberian penar a sus padres o a la sociedad que lo permitio.

Nadie piensa que cuando un hombre separado se queda en la calle y pierde el
trabajo, debe pasar una pension a la que no llega y que, ademas, se le impide ver y
tener contacto con sus hijos cuando por sentencia se establece que no se le esta
agrediendo. En muchas vistas judiciales soy testigo directo de casos donde se condena a
padres por no haber recogido a sus hijos, cuando no han podido hacerlo ante la negativa

de la madre, después de desplazarse mil kilbmetros.

Es lamentable que no se valore, en situaciones de impedimento de recogidas de

las visitas, el dano en los neurotrasmisores del menor y del propio progenitor;



un maltrato con mayusculas que nadie condena y, al mismo tiempo, estar presente en
condenas sin testigos, con contradicciones por supuestos insultos. Esto es violencia social

generada por un sistema arcaico y caotico y agravado por una ley que poco resuelve.

Todos sabemos que estos menores, cuando lleguen a una etapa de adultos,
transmitiran lo mismo a sus hijos. No se trata de que la mujer tenga o no que
incorporarse al trabajo, pues es un debate ya trasnochado y del siglo pasado, pero a la
inversa no se permite que el hombre, teniendo sus capacidades, eduque a sus hijos, como
en el caso de los padres separados. Estamos ante una sociedad materialista que, como tal
solo ve el dafo material 6 el visible, no se percata de lo demas, cuando el mas grave es

el invisible que nos dafna de por vida, el psicologico.

Cualquier experto sabe que las secuelas del castigo fisico 6 sexual se pueden
tratar y curar pero que no es tan facil cuando hablamos de las secuelas psicoldgicas. En
este pais no existen planes de rehabilitacion a padres 6 madres y lo mas lamentable es
que no hay interés por los mismos, las custodias sobre los menores en un conflicto de

separacion siempre van dirigidas a las madres nunca al bienestar del menor.

Nos preocupamos porque un hijo arremete contra sus padres y nadie se da cuenta
de que ese nifo, cuando miramos su historia, fue agredido en su infancia y se le educo -
en la mayoria de los casos- de ese modo, y no es que fuese culpa de sus padres, que en
numerosas ocasiones fueron danados en su propia infancia, sino del estado y la sociedad
que con sus mecanismos y pese a saber cientificamente el dano, nada hacen y
consienten. Quizas en un sujeto no se aprecia dano exterior pero si una carencia de
neurotransmisores como la serotonina, vasopresina 6 la oxitocina, elementos fisicos que

le impiden ser una persona feliz y sana para la sociedad.
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